A – Altijd op tijd aanwezig
R – Respect voor alles en iedereen
V – Veiligheid eerst: niet lopen rond het zwembad
I – Inzet toon je voor jezelf en de trainer
C – Communiceren doen we vriendelijk, eerlijk en open
O – Omkleden doe je rustig en ordelijk
L – Lachen en sportiviteit maken een (h)echt team
A – Afspraken kom je steeds na.
