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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

1 - zondag 21 mei 2023 21/05/2023 - 14:00

Programmanr. 1 100m vrije slag 9 - 10 jaar
21/05/2023 - 14:00 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

9 jaar, Jongens

1. Lenaerts Joppe BRABO/11460/14 NT 1:33.72 109
50m: 42.27 100m: 1:33.72

10 jaar, Jongens

1. Imbert Otis BRABO/11418/131:23.65 1:22.64 159
50m: 38.57 100m: 1:22.64

2. Leysen Jeroen KST/11091/13 1:28.96 1:25.95 141
50m: 41.58 100m: 1:25.95

3. Stabel Jonathan KST/11085/13 1:32.08 1:27.04 136
50m: 41.52 100m: 1:27.04

4. Raeymakers Louis BRABO/11422/13 NT 1:27.11 136
50m: 40.41 100m: 1:27.11

5. De Vos Senne ZS/11125/13 1:35.76 1:32.53 113
50m: 42.28 100m: 1:32.53

FF Ceustermans Otis BRABO/11459/13 NT

9 jaar, Meisjes

1. Melis Fee KST/21092/14 1:31.85 1:32.25 161
50m: 42.69 100m: 1:32.25

10 jaar, Meisjes

1. Lesseliers Emily zs/21113/13 1:27.58 1:30.47 171
50m: 42.54 100m: 1:30.47

2. Theunissen Jolien ZS/21123/13 1:38.61 1:33.90 153
50m: 44.03 100m: 1:33.90

3. Van Mechelen Luna KST/21097/13 1:43.66 1:40.14 126
50m: 48.11 100m: 1:40.14

Programmanr. 2 Dames, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:07 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Bayens Nina ZDKK/21014/12 1:15.75 1:10.86 356
50m: 33.59 100m: 1:10.86

2. Croisiau Marie-lise BRABO/21362/111:18.79 1:11.84 342
50m: 34.51 100m: 1:11.84

3. Verniers Nime ZS/21114/11 1:17.47 1:13.60 318
50m: 34.52 100m: 1:13.60

4. De Vocht Anne-Julie ZS/21119/11 1:23.16 1:14.62 305
50m: 35.00 100m: 1:14.62

5. Van Looveren Aster AZK/21070/12 1:19.40 1:16.11 287
50m: 37.42 100m: 1:16.11
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 2, Meisjes, 100m vrije slag, 11 - 12 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

6. Van Den Bosch Elise ZS/21109/11 1:20.72 1:17.87 268
50m: 37.34 100m: 1:17.87

7. Mor Iris BRABO/21449/121:21.31 1:19.15 255
50m: 37.30 100m: 1:19.15

8. Segers Lily BRABO/21440/111:20.90 1:22.52 225
50m: 37.03 100m: 1:22.52

FF Bullen Lotte ZDKK/21013/11 1:17.50
FF Ottoy Lili ZDKK/21017/11 1:18.46

13 - 14 jaar

1. Broeckaert Noa BRABO/21339/091:07.27 1:05.13 459
50m: 31.78 100m: 1:05.13

2. De Ridder Niobe BRABO/21257/091:05.11 1:06.23 436
50m: 34.98 100m: 1:06.23

3. Contan Raisa KST/21051/10 1:08.62 1:07.94 404
50m: 32.94 100m: 1:07.94

4. Sen Yasmine BRABO/21349/091:12.24 1:12.27 336
50m: 34.08 100m: 1:12.27

FF Vercammen Fleur ZS/21082/09 1:06.83

15 - 16 jaar

1. Ceulemans Hanne AZK/21038/08 1:04.00 1:04.87 464
50m: 31.31 100m: 1:04.87

2. De Becker Loren ZS/21043/07 1:05.34 1:05.33 455
50m: 31.32 100m: 1:05.33

3. Van Puyvelde Emma GBZ/21069/08 1:10.63 1:07.70 408
50m: 33.13 100m: 1:07.70

4. Vissers Lotta BRABO/21404/081:09.77 1:10.26 365
50m: 34.11 100m: 1:10.26

FF De Ridder Sterre ZS/21080/08 1:05.94
FF Da Silva Camarate Lilah BRABO/21263/081:11.74

17 - 18 jaar

1. Vervoort Julie ZOLA/21101/05 1:12.14 1:11.61 345
50m: 34.11 100m: 1:11.61

Programmanr. 3 Heren, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:16 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Huybrighs Tibo ZS/11110/11 3:05.49 2:59.24 170
50m: 39.45 100m: 1:25.56 200m: 2:59.24

2. Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT 3:12.19 138
50m: 43.51 100m: 1:32.79 200m: 3:12.19

3. Seeuws Reinder ZDKK/11011/12 3:10.93 3:12.70 137
50m: 42.54 100m: 1:32.17 200m: 3:12.70

FF Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 3:12.28
FF Nantchouang Matheo BRABO/11451/12 NT
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 3, Heren, 200m vrije slag

13 - 14 jaar

1. D'espallier Daan BRABO/11287/092:23.35 2:16.05 389
50m: 31.62 100m: 1:06.55 200m: 2:16.05

2. Goris Ruben BRABO/11289/092:20.49 2:18.38 370
50m: 32.07 100m: 1:07.19 200m: 2:18.38

3. Morrens Jack ZS/11104/09 2:22.10 2:21.87 343
50m: 31.87 100m: 1:07.30 200m: 2:21.87

4. Naegels Reza ZOLA/11128/10 NT 2:27.04 308
50m: 33.74 100m: 1:10.53 200m: 2:27.04

5. Bettens Lucas ZOLA/11113/10 2:44.94 2:31.25 283
50m: 34.39 100m: 1:13.43 200m: 2:31.25

6. De ryck Seppe GBZ/11107/09 2:38.72 2:34.37 266
50m: 36.06 100m: 1:15.17 200m: 2:34.37

7. Ladewig Seth ZOLA/11124/09 3:04.97 2:36.98 253
50m: 35.96 100m: 1:15.99 200m: 2:36.98

8. De Witte Niels GBZ/11102/09 2:43.15 2:39.28 242
50m: 37.16 100m: 1:18.37 200m: 2:39.28

9. Van Mechgelen Arne KST/11064/10 2:43.53 2:41.25 234
50m: 36.50 100m: 1:16.75 200m: 2:41.25

10. Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 3:13.57 2:54.74 183
50m: 38.30 100m: 1:23.03 200m: 2:54.74

11. Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT 2:55.34 182
50m: 37.89 100m: 1:23.38 200m: 2:55.34

FF Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 NT

15 - 16 jaar

1. Van Hooydonck Vincent BRABO/11137/071:58.81 1:56.57 619
50m: 26.15 100m: 55.90 200m: 1:56.57

2. Laureyssens Lukas ZS/11059/08 2:00.91 2:01.66 544
50m: 27.36 100m: 58.26 200m: 2:01.66

3. Majean Wout BRABO/11136/072:10.15 2:02.91 528
50m: 28.16 100m: 59.51 200m: 2:02.91

4. Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 NT 2:04.79 504
50m: 28.39 100m: 1:00.18 200m: 2:04.79

5. Van Steirteghem Wannes ZS/11058/08 2:19.65 2:14.15 406
50m: 29.93 100m: 1:03.69 200m: 2:14.15

6. Quanten Xander GBZ/11092/08 2:37.70 2:23.36 333
50m: 31.38 100m: 1:06.49 200m: 2:23.36

7. Seeuws Doron ZDKK/11001/08 2:47.98 2:44.17 221
50m: 34.72 100m: 1:16.83 200m: 2:44.17

dis El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 2:47.26
SW 4.4 - valse start

17 - 18 jaar

1. De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 2:13.99 2:11.25 433
50m: 31.12 100m: 1:04.72 200m: 2:11.25

2. Van Daele Gilles GBZ/11077/06 2:27.22 2:28.36 300
50m: 34.81 100m: 1:15.70 200m: 2:28.36

3. Van Godtsenhoven Sebastien GBZ/11088/06 NT 2:32.86 274
50m: 32.00 100m: 1:09.15 200m: 2:32.86
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 3, Heren, 200m vrije slag

19 jaar en ouder

1. De Meyer Niels BRABO/10982/022:00.98 2:00.86 555
50m: 27.56 100m: 58.43 200m: 2:00.86

2. Van Dyck Bram KST/10123/02 2:00.39 2:01.09 552
50m: 27.56 100m: 58.22 200m: 2:01.09

3. Moors Warre ZOLA/11048/04 2:06.76 2:03.61 519
50m: 28.21 100m: 59.07 200m: 2:03.61

Programmanr. 4 Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:40 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Luyten Julie AZK/21067/11 1:29.98 1:27.94 239
50m: 40.91 100m: 1:27.94

2. De Smet Lily ZDKK/21010/12 1:37.32 1:33.93 196
50m: 44.40 100m: 1:33.93

3. Melis Vlinder KST/21076/12 NT 1:35.28 188
50m: 44.27 100m: 1:35.28

dis Van Ginneken Marit AZK/21068/11 1:23.53
SW 8.3.b - afwisselende bewegingen met benen/voeten gemaakt

13 - 14 jaar

1. Van Mechelen Zoë KST/21077/10 NT 1:43.58 146
50m: 46.89 100m: 1:43.58

15 - 16 jaar

1. Van Elsen Marie BRABO/21272/081:07.62 1:07.09 538
50m: 30.91 100m: 1:07.09

2. Amzour Lina BRABO/21350/081:17.49 1:15.28 381
50m: 34.41 100m: 1:15.28

17 - 18 jaar

1. Van Osta Nomi ZS/21047/05 1:10.77 1:11.22 450
50m: 32.55 100m: 1:11.22

2. De Coning Gitte ZDKK/21007/05 1:15.18 1:18.15 340
50m: 35.14 100m: 1:18.15

Programmanr. 5 Heren, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:45 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

dis Van Brussel Dylano BRABO/11313/09 NT
SW 8.3.b - afwisselende bewegingen met benen/voeten gemaakt
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 5, Heren, 200m vlinderslag

15 - 16 jaar

1. Mathieu Jack ZS/11069/07 2:47.18 2:23.91 425
50m: 31.89 100m: 1:08.75 200m: 2:23.91

dis Franssens Björn ZS/11105/07 2:42.38
SW 4.4 - valse start

dis Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 NT
SW 4.4 - valse start

Programmanr. 6 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:49 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Talboom Maja BRABO/21419/12 NT 3:10.01 245
50m: 46.53 100m: 1:34.58 200m: 3:10.01

2. Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 NT 3:23.56 199
50m: 51.99 100m: 1:40.40 200m: 3:23.56

dis Schelfaut Pippa BRABO/21415/12 NT
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/113:33.49
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF Wuyts Fien BRABO/21417/12 NT

13 - 14 jaar

1. Vermeire Sien BRABO/21359/103:16.15 2:58.33 296
50m: 41.50 100m: 1:27.05 200m: 2:58.33

2. Moonen Karlijn BRABO/21439/10 NT 3:01.86 279
50m: 43.41 100m: 1:29.31 200m: 3:01.86

3. De Schepper Lara ZOLA/21144/10 NT 3:19.04 213
50m: 47.58 100m: 1:35.61 200m: 3:19.04

FF Van den Bossche Lia ZOLA/21132/10 NT

17 - 18 jaar

1. Vervoort Julie ZOLA/21101/05 3:09.06 3:09.69 246
50m: 43.47 100m: 1:31.66 200m: 3:09.69

Programmanr. 7 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 14:58 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Shirvill Casper BRABO/11360/111:24.84 1:22.03 204
50m: 40.56 100m: 1:22.03

2. Ceusters Robin BRABO/11420/121:31.41 1:27.95 165
50m: 42.72 100m: 1:27.95
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 7, Heren, 100m rugslag

13 - 14 jaar

1. Bogaers Thomas BRABO/11290/101:14.49 1:10.02 328
50m: 33.61 100m: 1:10.02

2. Eshuis Thom BRABO/11294/091:17.36 1:11.78 305
50m: 34.29 100m: 1:11.78

3. Nollet Seppe BRABO/11248/091:17.54 1:12.20 299
50m: 35.04 100m: 1:12.20

4. Estur Hielke BRABO/11379/101:20.28 1:12.66 294
50m: 35.26 100m: 1:12.66

5. Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/101:21.25 1:17.33 244
50m: 37.93 100m: 1:17.33

6. Ottevaere Benjamin BRABO/11304/101:23.28 1:23.55 193
50m: 39.95 100m: 1:23.55

15 - 16 jaar

1. Verdonck Marius ZOLA/11123/08 1:11.47 1:10.92 316
50m: 34.16 100m: 1:10.92

2. Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 1:19.70 1:16.91 248
50m: 37.34 100m: 1:16.91

dis Seeuws Doron ZDKK/11001/08 1:27.38
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

17 - 18 jaar

1. Bauwens Aron ZOLA/11075/06 1:09.46 1:06.75 379
50m: 32.56 100m: 1:06.75

Programmanr. 8 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:05 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Segers Lily BRABO/21440/111:38.79 1:38.93 250
50m: 47.33 100m: 1:38.93

2. Verret Julie ZS/21124/12 1:58.13 1:45.45 206
50m: 49.32 100m: 1:45.45

3. Naghiu Izolda BRABO/21413/121:43.76 1:46.62 200
50m: 51.40 100m: 1:46.62

dis El Kasmi Maysa BRABO/21450/12 NT
SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

FF Lauwers Sofie KST/21054/11 1:33.76
FF Bullen Lotte ZDKK/21013/11 1:35.31

13 - 14 jaar

1. Kelderman Fran BRABO/21342/101:29.09 1:28.31 352
50m: 41.36 100m: 1:28.31

FF Van Den Bergh Anna zs/21116/10 1:28.06
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 8, Dames, 100m schoolslag

15 - 16 jaar

1. Geens Wenke AZK/21031/07 1:20.75 1:22.10 438
50m: 39.13 100m: 1:22.10

2. Luyten Hanne AZK/21042/08 1:21.50 1:25.98 381
50m: 40.63 100m: 1:25.98

3. Aernouts Roos AZK/21040/08 1:27.68 1:28.06 355
50m: 41.20 100m: 1:28.06

4. De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 1:30.75 1:28.57 349
50m: 41.57 100m: 1:28.57

5. Van Gelder Iza KST/21058/08 1:31.95 1:31.81 313
50m: 43.44 100m: 1:31.81

17 - 18 jaar

1. Van Loon Tess AZK/21074/06 1:24.71 1:27.27 364
50m: 41.63 100m: 1:27.27

Programmanr. 9 Heren, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:12 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

dis Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis Kerstens Bavo BRABO/11353/11 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

FF Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 NT
FF Nantchouang Matheo BRABO/11451/12 NT

13 - 14 jaar

1. Geens Warre AZK/11050/09 3:21.30 2:59.83 298
50m: 39.12 100m: 1:25.58 200m: 2:59.83

2. Naghiu Patrick BRABO/11318/093:17.03 3:08.49 259
50m: 42.13 100m: 1:30.02 200m: 3:08.49

3. Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT 3:39.10 164
50m: 49.20 100m: 1:45.81 200m: 3:39.10

dis Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 NT
SW 4.4 - valse start

FF Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 NT

15 - 16 jaar

1. Leysen Michel KST/11052/07 2:40.80 2:36.94 448
50m: 34.44 100m: 1:14.30 200m: 2:36.94

17 - 18 jaar

1. De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 2:52.16 2:49.82 354
50m: 38.47 100m: 1:21.43 200m: 2:49.82
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 10 100m schoolslag 9 - 10 jaar
21/05/2023 - 15:24 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

9 jaar, Jongens

1. Lenaerts Joppe BRABO/11460/14 NT 1:52.72 117
50m: 52.77 100m: 1:52.72

10 jaar, Jongens

1. Imbert Otis BRABO/11418/131:53.83 1:46.17 141
50m: 49.64 100m: 1:46.17

2. Leysen Jeroen KST/11091/13 NT 1:48.68 131
50m: 52.58 100m: 1:48.68

3. Stabel Jonathan KST/11085/13 1:56.38 1:52.63 118
50m: 52.66 100m: 1:52.63

4. De Vos Senne ZS/11125/13 1:56.81 1:58.19 102
50m: 54.98 100m: 1:58.19

dis Raeymakers Louis BRABO/11422/13 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

FF Ceustermans Otis BRABO/11459/13 NT

9 jaar, Meisjes

1. Melis Fee KST/21092/14 2:02.42 1:58.11 147
50m: 55.25 100m: 1:58.11

10 jaar, Meisjes

1. Lesseliers Emily zs/21113/13 2:02.06 1:55.31 158
50m: 54.66 100m: 1:55.31

2. Theunissen Jolien ZS/21123/13 2:00.58 2:00.93 137
50m: 56.62 100m: 2:00.93

3. Van Mechelen Luna KST/21097/13 2:22.31 2:15.68 97
50m: 1:04.70 100m: 2:15.68

Programmanr. 11 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:33 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Bayens Nina ZDKK/21014/12 2:47.40 2:41.51 318
50m: 35.94 100m: 1:17.72 200m: 2:41.51

2. De Smet Lily ZDKK/21010/12 2:53.85 2:45.57 295
50m: 38.18 100m: 1:20.63 200m: 2:45.57

3. Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/113:00.27 2:51.67 265
50m: 41.90 100m: 1:26.44 200m: 2:51.67

4. Mor Iris BRABO/21449/12 NT 2:54.19 253
50m: 40.76 100m: 1:26.41 200m: 2:54.19

5. Verhofstede Lena GBZ/21100/11 NT 2:58.94 234
50m: 39.62 100m: 1:24.94 200m: 2:58.94

6. Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 3:03.13 2:59.29 232
50m: 41.63 100m: 1:27.24 200m: 2:59.29
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 11, Meisjes, 200m vrije slag, 11 - 12 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

FF Ottoy Lili ZDKK/21017/11 NT

13 - 14 jaar

1. Van den Wyngaert Elizabeth BRABO/21288/092:14.75 2:12.01 583
50m: 29.70 100m: 1:03.18 200m: 2:12.01

2. Genbrugge Éléa BRABO/21297/102:28.88 2:27.76 416
50m: 33.95 100m: 1:12.54 200m: 2:27.76

3. Hottinger Nyah GBZ/21110/10 NT 2:28.59 409
50m: 33.88 100m: 1:11.11 200m: 2:28.59

4. Thielman Paulien GBZ/21101/09 NT 2:33.07 374
50m: 35.64 100m: 1:14.67 200m: 2:33.07

5. De Witte Fien GBZ/21103/10 NT 2:41.13 320
50m: 36.87 100m: 1:17.70 200m: 2:41.13

6. De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT 2:50.37 271
50m: 38.47 100m: 1:21.40 200m: 2:50.37

7. Vermeire Sien BRABO/21359/102:48.49 2:51.03 268
50m: 38.81 100m: 1:23.46 200m: 2:51.03

8. Van Havere Anne GBZ/21105/09 NT 2:52.31 262
50m: 38.75 100m: 1:22.28 200m: 2:52.31

9. De Schepper Lara ZOLA/21144/10 NT 2:54.73 251
50m: 39.13 100m: 1:25.00 200m: 2:54.73

10. Vereecken Lara GBZ/21106/10 NT 3:00.17 229
50m: 40.08 100m: 1:26.19 200m: 3:00.17

15 - 16 jaar

1. Broeckaert Noor BRABO/21338/072:10.58 2:09.44 618
50m: 29.79 100m: 1:02.72 200m: 2:09.44

2. Van Laarhoven Alessia BRABO/21256/082:23.12 2:18.47 505
50m: 31.84 100m: 1:06.75 200m: 2:18.47

3. De Becker Loren ZS/21043/07 2:22.30 2:18.98 500
50m: 32.98 100m: 1:08.20 200m: 2:18.98

4. Lauwers Lotte KST/21049/08 2:26.25 2:22.57 463
50m: 32.07 100m: 1:07.55 200m: 2:22.57

5. Van Hoof Sara ZS/21081/08 2:24.44 2:24.42 445
50m: 34.21 100m: 1:10.87 200m: 2:24.42

6. Vinck Elise GBZ/21090/08 NT 2:42.20 314
50m: 34.58 100m: 1:15.92 200m: 2:42.20

7. De Jaeger Ella GBZ/21093/07 NT 2:44.20 303
50m: 38.00 100m: 1:19.74 200m: 2:44.20

17 - 18 jaar

1. De Coning Gitte ZDKK/21007/05 2:28.67 2:28.39 410
50m: 33.57 100m: 1:11.32 200m: 2:28.39

2. Aernouts Maartje AZK/21023/05 2:31.73 2:31.49 386
50m: 35.19 100m: 1:13.72 200m: 2:31.49
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 12 Heren, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 15:54 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Eshuis Nick BRABO/11352/111:14.96 1:13.43 227
50m: 35.29 100m: 1:13.43

2. Stabel Jasper KST/11063/11 1:16.30 1:14.38 219
50m: 35.72 100m: 1:14.38

3. Shirvill Casper BRABO/11360/111:15.73 1:14.86 214
50m: 36.10 100m: 1:14.86

4. Ceusters Robin BRABO/11420/121:24.03 1:18.59 185
50m: 40.24 100m: 1:18.59

5. Steen Leon GBZ/11116/11 NT 1:21.13 168
50m: 38.24 100m: 1:21.13

13 - 14 jaar

1. Sazonov Fedor KST/11047/09 59.47 59.84 420
50m: 28.69 100m: 59.84

2. Van Ginneken Kamil AZK/11060/09 1:05.45 1:05.44 321
50m: 31.75 100m: 1:05.44

3. Naegels Reza ZOLA/11128/10 1:10.32 1:07.16 297
50m: 32.76 100m: 1:07.16

4. Jorissen Quinten AZK/11059/09 1:12.29 1:07.73 290
50m: 32.02 100m: 1:07.73

5. Amazian Mohammed BRABO/11319/091:12.28 1:09.28 271
50m: 33.18 100m: 1:09.28

6. Ladewig Seth ZOLA/11124/09 1:13.02 1:10.26 259
50m: 34.04 100m: 1:10.26

7. Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 1:20.12 1:10.93 252
50m: 34.13 100m: 1:10.93

8. Van Mechgelen Rube KST/11067/10 1:17.84 1:16.86 198
50m: 36.61 100m: 1:16.86

9. Seeuws Zeger ZDKK/11012/10 1:20.91 1:18.12 189
50m: 36.02 100m: 1:18.12

15 - 16 jaar

1. Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 54.61 55.40 530
50m: 26.76 100m: 55.40

2. Ottevaere Alexander BRABO/11215/081:00.79 1:00.16 414
50m: 28.59 100m: 1:00.16

3. Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 1:01.33 1:01.02 396
50m: 29.48 100m: 1:01.02

4. Verdonck Marius ZOLA/11123/08 1:02.07 1:03.76 347
50m: 30.48 100m: 1:03.76

5. Declercq Mick BRABO/11258/081:08.91 1:09.77 265
50m: 33.61 100m: 1:09.77

6. Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 1:11.13 1:09.86 264
50m: 33.25 100m: 1:09.86

7. El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 1:11.94 1:10.30 259
50m: 34.50 100m: 1:10.30
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 12, Jongens, 100m vrije slag, 15 - 16 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

FF Naegels Eli ZOLA/11104/07 1:05.10

17 - 18 jaar

1. Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 57.37 56.13 509
50m: 26.73 100m: 56.13

Programmanr. 13 Dames, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:18 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

1. Broeckaert Noa BRABO/21339/09 NT 2:47.13 366
50m: 36.00 100m: 1:19.02 200m: 2:47.13

15 - 16 jaar

1. Ceulemans Hanne AZK/21038/08 NT 2:52.99 330
50m: 37.10 100m: 1:20.60 200m: 2:52.99

dis Van Elsen Marie BRABO/21272/082:28.96
SW 8.4 - niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

Programmanr. 14 Heren, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:21 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Kerstens Bavo BRABO/11353/111:32.92 1:27.47 162
50m: 39.43 100m: 1:27.47

13 - 14 jaar

1. Nollet Seppe BRABO/11248/091:12.91 1:13.09 279
50m: 34.21 100m: 1:13.09

2. Bogaers Thomas BRABO/11290/101:19.48 1:15.11 257
50m: 34.53 100m: 1:15.11

3. Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 NT 1:20.59 208
50m: 36.86 100m: 1:20.59

4. Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/10 NT 1:25.55 174
50m: 38.51 100m: 1:25.55

15 - 16 jaar

1. Franssens Björn ZS/11105/07 1:05.62 1:04.89 399
50m: 30.44 100m: 1:04.89

2. Majean Wout BRABO/11136/071:25.85 1:09.29 327
50m: 30.98 100m: 1:09.29
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 14, Heren, 100m vlinderslag

17 - 18 jaar

1. Nollet Robbe BRABO/11088/061:12.54 1:09.52 324
50m: 31.22 100m: 1:09.52

19 jaar en ouder

1. Van Dyck Bram KST/10123/02 1:00.43 1:01.10 478
50m: 27.42 100m: 1:01.10

2. Heyrman Tigo BRABO/11007/03 59.43 1:01.85 461
50m: 28.03 100m: 1:01.85

Programmanr. 15 Dames, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:26 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Vande Sompele Jits ZOLA/21131/11 NT 1:33.68 219
dis Naghiu Izolda BRABO/21413/121:44.16

SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

13 - 14 jaar

1. Contan Raisa KST/21051/10 1:28.79 1:19.37 360
2. Hottinger Nyah GBZ/21110/10 1:25.26 1:19.51 359
3. Moonen Karlijn BRABO/21439/10 NT 1:25.49 288
4. Vereecken Lara GBZ/21106/10 1:34.80 1:30.60 242
5. De Schepper Lara ZOLA/21144/10 1:33.31 1:34.37 214

FF Van den Bossche Lia ZOLA/21132/10 NT

15 - 16 jaar

1. Van Gelder Iza KST/21058/08 1:21.06 1:21.64 331
2. Vissers Lotta BRABO/21404/081:25.00 1:22.87 317

FF Da Silva Camarate Lilah BRABO/21263/081:20.49

17 - 18 jaar

1. Vervoort Julie ZOLA/21101/05 1:25.26 1:26.48 279

Programmanr. 16 Heren, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:32 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

dis Bettens Stan ZOLA/11143/12 NT
SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

FF Abou Melhem Jade ZOLA/11130/11 NT
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 16, Heren, 100m wisselslag

13 - 14 jaar

1. Naghiu Patrick BRABO/11318/091:22.16 1:23.13 208
2. Van Mechgelen Arne KST/11064/10 1:32.28 1:27.76 177

De Witte Niels GBZ/11102/09 1:35.24 1:27.76 177
dis Ait Alama Reda ZOLA/11133/09 1:36.58

SW 4.4 - valse start

dis Khomenko Ignat ZOLA/11137/09 NT
SW 15.2 - Gebruik maken van hulpmiddelen OF dragen van 'niet toegelaten' kledij, power bands of tape op
het lichaam (behalve deze toegestaan door de World Aquatics Medische commissie)

FF Zizaoui Jasin ZOLA/11139/09 1:30.98

15 - 16 jaar

1. Van Hooydonck Vincent BRABO/11137/071:01.19 1:00.86 530
2. El Haddouchi Haroun ZOLA/11121/08 1:26.19 1:20.07 233

FF Naegels Eli ZOLA/11104/07 1:21.87

17 - 18 jaar

1. Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 1:03.48 1:04.31 449
2. Bauwens Aron ZOLA/11075/06 1:05.60 1:06.77 402
3. De Koninck Pieter-Jan ZOLA/11041/06 1:08.12 1:10.99 334
4. Van Godtsenhoven Sebastien GBZ/11088/06 1:21.56 1:16.76 264
5. Van Daele Gilles GBZ/11077/06 1:18.60 1:18.68 245

19 jaar en ouder

1. De Meyer Niels BRABO/10982/02 58.53 59.21 576
2. Moors Warre ZOLA/11048/04 1:06.54 1:07.67 386

Programmanr. 17 Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:41 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Van Den Bosch Elise ZS/21109/11 1:27.58 1:22.11 298
50m: 40.27 100m: 1:22.11

2. Melis Vlinder KST/21076/12 1:20.74 1:22.83 291
50m: 39.72 100m: 1:22.83

3. De Smet Lily ZDKK/21010/12 NT 1:24.05 278
50m: 41.87 100m: 1:24.05

4. Verniers Nime ZS/21114/11 1:31.74 1:26.24 257
50m: 41.69 100m: 1:26.24

5. Croisiau Marie-lise BRABO/21362/111:32.13 1:28.48 238
50m: 43.36 100m: 1:28.48

6. Verhofstede Lena GBZ/21100/11 NT 1:29.14 233
50m: 42.04 100m: 1:29.14

7. De Vocht Anne-Julie ZS/21119/11 1:34.79 1:30.07 226
50m: 44.03 100m: 1:30.07

8. Verret Julie ZS/21124/12 1:45.66 1:33.09 205
50m: 45.51 100m: 1:33.09

9. Segers Lily BRABO/21440/111:48.15 1:38.26 174
50m: 46.39 100m: 1:38.26

FF Wuyts Fien BRABO/21417/121:37.05
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 17, Dames, 100m rugslag

13 - 14 jaar

1. Kelderman Fran BRABO/21342/101:20.42 1:15.92 377
50m: 37.06 100m: 1:15.92

2. Genbrugge Éléa BRABO/21297/101:18.52 1:18.92 336
50m: 38.06 100m: 1:18.92

3. Bogaerts Sarah ZOLA/21134/09 NT 1:23.31 286
50m: 40.02 100m: 1:23.31

dis De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF Vercammen Fleur ZS/21082/09 1:16.90

15 - 16 jaar

1. Amzour Lina BRABO/21350/081:11.88 1:10.81 465
50m: 34.81 100m: 1:10.81

2. Van Laarhoven Alessia BRABO/21256/081:15.58 1:13.30 419
50m: 36.11 100m: 1:13.30

3. Van Hoof Sara ZS/21081/08 1:17.68 1:18.69 339
50m: 37.86 100m: 1:18.69

4. De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 1:27.89 1:24.69 272
50m: 41.41 100m: 1:24.69

17 - 18 jaar

1. De Coning Gitte ZDKK/21007/05 1:21.75 1:18.24 345
50m: 39.53 100m: 1:18.24

2. Aernouts Maartje AZK/21023/05 1:18.94 1:21.91 300
50m: 39.66 100m: 1:21.91

Programmanr. 18 Heren, 200m rugslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 16:54 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

1. Goris Ruben BRABO/11289/092:28.84 2:23.58 398
50m: 34.20 100m: 1:10.70 200m: 2:23.58

2. D'espallier Daan BRABO/11287/092:46.09 2:38.10 298
50m: 37.61 100m: 1:18.81 200m: 2:38.10

3. Geens Warre AZK/11050/09 2:53.19 2:40.01 287
50m: 38.01 100m: 1:19.06 200m: 2:40.01

4. Van Ginneken Kamil AZK/11060/09 NT 2:45.56 259
50m: 38.90 100m: 1:20.72 200m: 2:45.56

5. Da Silva Camarate Shawn BRABO/11358/102:57.07 2:47.23 252
50m: 40.88 100m: 1:23.19 200m: 2:47.23

6. Naegels Reza ZOLA/11128/10 NT 2:53.11 227
50m: 41.48 100m: 1:25.20 200m: 2:53.11

7. Amazian Mohammed BRABO/11319/093:21.22 2:53.56 225
50m: 39.92 100m: 1:24.32 200m: 2:53.56
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 18, Heren, 200m rugslag

15 - 16 jaar

1. Laureyssens Lukas ZS/11059/08 2:22.99 2:16.33 465
50m: 32.05 100m: 1:06.97 200m: 2:16.33

2. Mathieu Jack ZS/11069/07 NT 2:20.13 428
50m: 32.74 100m: 1:08.32 200m: 2:20.13

3. Declercq Mick BRABO/11258/083:02.15 2:53.59 225
50m: 41.53 100m: 1:25.81 200m: 2:53.59

4. Mestari Abderrahmane ZOLA/11138/07 NT 2:54.78 220
50m: 40.22 100m: 1:25.18 200m: 2:54.78

dis Verdonck Marius ZOLA/11123/08 NT
SW.6.2 - Rugligging verlaten, behalve bij KP met borstligging

Programmanr. 19 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:06 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Luyten Julie AZK/21067/11 3:03.87 3:03.48 394
50m: 41.56 100m: 1:28.91 200m: 3:03.48

2. Talboom Maja BRABO/21419/12 NT 3:41.60 223
50m: 50.10 100m: 1:46.38 200m: 3:41.60

3. Schelfaut Pippa BRABO/21415/12 NT 3:51.92 195
50m: 59.60 150m: 1:55.06 200m: 3:51.92

4. Van De Mosselaer Emma BRABO/21361/11 NT 3:52.58 193
50m: 54.97 100m: 1:54.79 200m: 3:52.58

dis El Kasmi Maysa BRABO/21450/12 NT
SW 4.4 - valse start

FF Bullen Lotte ZDKK/21013/11 3:26.24

13 - 14 jaar

1. Van den Wyngaert Elizabeth BRABO/21288/093:06.80 3:06.01 378
50m: 42.53 100m: 1:30.51 200m: 3:06.01

2. De Witte Fien GBZ/21103/10 3:24.78 3:15.70 325
50m: 45.01 100m: 1:33.16 200m: 3:15.70

3. Moonen Karlijn BRABO/21439/103:30.91 3:19.91 305
50m: 45.76 100m: 1:36.66 200m: 3:19.91

dis Van Havere Anne GBZ/21105/09 3:39.17
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis Vermeire Sien BRABO/21359/10 NT
SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

15 - 16 jaar

1. Vinck Elise GBZ/21090/08 3:25.47 3:10.68 351
50m: 40.83 100m: 1:29.39 200m: 3:10.68

2. De Jaeger Ella GBZ/21093/07 NT 3:38.11 234
50m: 49.82 100m: 1:45.39 200m: 3:38.11
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 20 Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:19 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Stabel Jasper KST/11063/11 1:35.37 1:37.19 184
50m: 45.83 100m: 1:37.19

2. Huybrighs Tibo ZS/11110/11 1:56.73 1:55.39 109
50m: 55.07 100m: 1:55.39

dis Steen Leon GBZ/11116/11 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

FF Nantchouang Matheo BRABO/11451/121:53.43

13 - 14 jaar

1. Ladewig Seth ZOLA/11124/09 1:25.60 1:23.67 288
50m: 40.37 100m: 1:23.67

2. Dekyvere Mathias ZDKK/11015/09 NT 1:24.68 278
50m: 41.80 100m: 1:24.68

3. Bettens Lucas ZOLA/11113/10 1:29.86 1:26.84 257
50m: 42.08 100m: 1:26.84

4. Estur Hielke BRABO/11379/101:33.09 1:26.94 257
50m: 40.86 100m: 1:26.94

dis Seeuws Zeger ZDKK/11012/10 1:48.31
SW 7.5.c - Afwisselende beenbewegingen of neerwaartse beenbewegingen vlinder (behalve zoals
beschreven onder SW 7.1

Programmanr. 21 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:24 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Van Ginneken Marit AZK/21068/11 3:03.30 2:57.49 323
50m: 37.56 200m: 2:57.49

2. Bayens Nina ZDKK/21014/12 3:14.33 3:05.85 281
50m: 41.62 200m: 3:05.85

3. Van Looveren Aster AZK/21070/12 NT 3:13.31 250
50m: 45.26 100m: 1:33.68 200m: 3:13.31

FF Lauwers Sofie KST/21054/11 3:05.26
FF Ottoy Lili ZDKK/21017/11 NT
FF Mor Iris BRABO/21449/12 NT

13 - 14 jaar

1. De Groote Liesl ZDKK/21018/10 NT 3:14.32 246
50m: 44.03 200m: 3:14.32

2. Van Mechelen Zoë KST/21077/10 3:29.16 3:22.75 217
50m: 48.65 200m: 3:22.75

dis Thielman Paulien GBZ/21101/09 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis De Ridder Niobe BRABO/21257/092:50.59
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 21, Meisjes, 200m wisselslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

dis Sen Yasmine BRABO/21349/093:14.53
SW 6.4.a - Muur niet geraakt bij KP

FF Van Den Bergh Anna zs/21116/10 2:52.58

15 - 16 jaar

1. Broeckaert Noor BRABO/21338/072:30.13 2:27.00 569
50m: 30.53 200m: 2:27.00

2. Lauwers Lotte KST/21049/08 2:51.69 2:52.07 355
50m: 36.68 200m: 2:52.07

3. De Vlaminck Alizé ZDKK/21006/07 3:07.70 3:01.11 304
50m: 41.94 200m: 3:01.11

FF De Ridder Sterre ZS/21080/08 2:46.33

Programmanr. 22 Heren, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:40 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. Eshuis Nick BRABO/11352/112:58.00 2:55.90 242
50m: 42.15 200m: 2:55.90

2. Shirvill Casper BRABO/11360/113:12.11 3:10.64 190
50m: 44.16 200m: 3:10.64

dis Seeuws Reinder ZDKK/11011/12 3:32.78
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

13 - 14 jaar

1. Eshuis Thom BRABO/11294/092:41.69 2:36.34 344
50m: 35.70 200m: 2:36.34

2. Morrens Jack ZS/11104/09 2:46.76 2:47.38 280
50m: 37.52 200m: 2:47.38

3. Jorissen Quinten AZK/11059/09 2:55.16 2:47.96 278
50m: 37.91 200m: 2:47.96

4. De ryck Seppe GBZ/11107/09 3:01.39 2:57.42 235
50m: 42.86 200m: 2:57.42

5. Ottevaere Benjamin BRABO/11304/103:04.63 3:00.44 224
50m: 42.04 200m: 3:00.44

6. Van Mechgelen Rube KST/11067/10 NT 3:10.11 191
50m: 43.85 200m: 3:10.11

15 - 16 jaar

1. Horovyi Mykyta ZOLA/11136/07 NT 2:22.41 456
50m: 29.36 200m: 2:22.41

2. Vanderniepen Louis ZDKK/11000/08 2:31.93 2:33.56 363
50m: 33.76 200m: 2:33.56

3. Van Steirteghem Wannes ZS/11058/08 2:41.00 2:34.34 358
50m: 32.45 200m: 2:34.34

4. Quanten Xander GBZ/11092/08 2:54.73 2:54.71 247
50m: 37.08 200m: 2:54.71
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 22, Jongens, 200m wisselslag, 15 - 16 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

dis Seeuws Doron ZDKK/11001/08 NT
SW.6.2 - Rugligging verlaten, behalve bij KP met borstligging

FF Naegels Eli ZOLA/11104/07 3:00.02

17 - 18 jaar

1. Bauwens Aron ZOLA/11075/06 2:25.58 2:24.70 434
50m: 32.14 200m: 2:24.70

2. Nollet Robbe BRABO/11088/062:34.53 2:32.58 370
50m: 32.53 200m: 2:32.58

dis Vanhamel Yonas ZOLA/11110/05 2:22.84
SW 9.4 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beëindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl

19 jaar en ouder

1. Moors Warre ZOLA/11048/04 2:27.11 2:27.05 414
50m: 31.86 200m: 2:27.05

Programmanr. 23 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 17:55 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

dis Talboom Lies BRABO/21298/09 NT
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

15 - 16 jaar

1. Luyten Hanne AZK/21042/08 NT 5:34.00 465
100m: 1:18.86 400m: 5:34.00

2. Geens Wenke AZK/21031/07 NT 5:54.27 390
100m: 1:24.77 400m: 5:54.27

3. Aernouts Roos AZK/21040/08 NT 5:56.32 383
100m: 1:23.79 400m: 5:56.32

4. Van Puyvelde Emma GBZ/21069/08 NT 5:56.90 381
100m: 1:20.40 400m: 5:56.90

17 - 18 jaar

1. Van Osta Nomi ZS/21047/05 5:23.85 5:29.63 484
100m: 1:16.31 400m: 5:29.63

2. Van Loon Tess AZK/21074/06 NT 5:51.94 398
100m: 1:26.34 400m: 5:51.94

19 jaar en ouder

1. Van Den Wyngaert Annabel BRABO/21187/04 NT 5:30.49 480
100m: 1:14.92 400m: 5:30.49
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 21/5/2023

Programmanr. 24 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
21/05/2023 - 18:07 Resultaten
Punten: FINA 2022

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

1. Sazonov Fedor KST/11047/09 5:25.61 5:18.45 400
100m: 1:12.44 400m: 5:18.45

15 - 16 jaar

1. Leysen Michel KST/11052/07 5:16.78 5:03.36 463
100m: 1:06.89 400m: 5:03.36

2. Ottevaere Alexander BRABO/11215/086:07.08 5:43.25 320
100m: 1:22.43 400m: 5:43.25

19 jaar en ouder

1. Heyrman Tigo BRABO/11007/034:52.39 4:51.09 524
100m: 1:06.46 400m: 4:51.09


