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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

1 - zaterdag 30 mei 2026 30/05/2026 - 14:00

Programmanr. 1 100m vrije slag 9 - 10 jaar
30/05/2026 - 14:00 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

9 jaar, Jongens

1. GISCA Kostya ZN/11123/17 1:20.94 1:18.63 185
50m: 37.19 100m: 1:18.63

2. DUVIVIER Wolf BRABO/11617/17 NT 1:32.07 115
50m: 42.82 100m: 1:32.07

10 jaar, Jongens

1. BAHLOULA Nawfel BRABO/11616/16 NT 1:19.20 181
50m: 37.97 100m: 1:19.20

2. DELVA Sam AZK/11092/16 1:23.55 1:22.27 161
50m: 38.58 100m: 1:22.27

3. VAN LOON Scout AZK/11093/16 1:26.99 1:25.36 144
50m: 40.87 100m: 1:25.36

4. THIBAUT Jules BRABO/11612/16 NT 1:28.62 129
50m: 42.49 100m: 1:28.62

5. BORGS Simon BRABO/11564/161:40.82 1:31.14 119
50m: 43.21 100m: 1:31.14

FF GYSEN Rayes ZS/11148/16 1:17.25

9 jaar, Meisjes

1. MAESEN Isabella BRABO/21613/17 NT 1:32.86 158
BK

50m: 44.40 100m: 1:32.86

10 jaar, Meisjes

1. WUYTS Marie BRABO/21567/161:36.81 1:24.20 212
50m: 43.13 100m: 1:24.20

2. MATTHEEUSEN Olivia AZK/21091/16 1:25.37 1:25.36 204
50m: 40.34 100m: 1:25.36

3. NUYES Nore BRABO/21562/161:37.10 1:28.12 185
50m: 41.55 100m: 1:28.12

4. DE VIJLDER Rikke ZN/21108/16 1:29.85 1:29.13 179
50m: 41.92 100m: 1:29.13

Programmanr. 2 Dames, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:06 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 2, Dames, 100m vrije slag

11 - 12 jaar

1. NEUVILLE Axelle ZN/21127/14 1:08.93 1:07.55 411
50m: 31.97 100m: 1:07.55

2. DE WIT Flore BRABO/21517/141:10.50 1:08.97 386
50m: 33.03 100m: 1:08.97

3. SCHOOFS Elise BRABO/21497/141:14.36 1:15.07 299
50m: 36.10 100m: 1:15.07

4. JANSEN Renée BRABO/21560/151:21.85 1:15.08 299
50m: 36.96 100m: 1:15.08

5. BRAEKMANS Ella BRABO/21610/151:19.30 1:16.28 285
50m: 37.24 100m: 1:16.28

6. CLAES Sien ZN/21101/14 1:18.88 1:17.08 277
50m: 37.28 100m: 1:17.08

7. LACROIX Merin BRABO/21566/151:19.66 1:18.24 264
50m: 37.20 100m: 1:18.24

8. BOLSIUS Caroline BRABO/21586/151:22.61 1:19.21 255
50m: 39.02 100m: 1:19.21

9. HERMANS Mori BRABO/21527/151:20.61 1:20.39 244
10. BLOCK Olivia BRABO/21568/151:22.83 1:20.43 243

50m: 38.83 100m: 1:20.43

11. VAN REGEMORTER Ilouka ZN/21121/15 1:34.43 1:34.62 149
50m: 43.11 100m: 1:34.62

12. MOERNAUT Amelia ZN/21126/15 NT 1:36.84 139
50m: 45.44 100m: 1:36.84

13 - 14 jaar

1. CLAES Jade ZN/21088/12 1:05.63 1:04.59 470
50m: 31.02 100m: 1:04.59

2. VAN LOOVEREN Aster AZK/21070/12 1:07.07 1:05.94 442
50m: 32.09 100m: 1:05.94

3. BAHLOULA Anissa BRABO/21495/121:08.10 1:06.60 429
50m: 31.95 100m: 1:06.60

4. VERMAELEN Miya ZN/21106/12 1:07.95 1:06.62 429
50m: 32.18 100m: 1:06.62

5. LESSELIERS Emily zs/21113/13 1:11.26 1:08.69 391
50m: 33.34 100m: 1:08.69

6. SCHELFAUT Pippa BRABO/21415/121:08.28 1:08.71 391
50m: 32.63 100m: 1:08.71

7. VAN ASTEN Renée ZGEEL/21178/131:10.76 1:08.83 389
50m: 32.81 100m: 1:08.83

8. CROONEN Lize ZN/21080/13 1:10.60 1:09.35 380
50m: 33.35 100m: 1:09.35

9. SZABO Nora BRABO/21614/131:10.91 1:11.19 351
50m: 34.67 100m: 1:11.19

10. WOUTERS Dora ZGEEL/21168/121:11.73 1:11.50 347
50m: 34.62 100m: 1:11.50
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 2, Dames, 100m vrije slag

15 - 16 jaar

1. D'HAESELEER Fran DMI/21063/10 58.10 58.16 644
50m: 28.07 100m: 58.16

2. LUYTEN Julie AZK/21067/11 1:00.25 59.28 609
50m: 28.49 100m: 59.28

3. DE RIDDER Marthe BRABO/21414/111:12.96 1:11.10 353
50m: 34.00 100m: 1:11.10

17 - 18 jaar

1. BROECKAERT Noa BRABO/21339/09 59.90 59.94 589
50m: 29.00 100m: 59.94

2. MICHIELSEN Jinthe AZK/21048/08 1:02.54 1:03.19 502
50m: 30.74 100m: 1:03.19

Programmanr. 3 Heren, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:16 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. TSERING WANGCHUK Lhaksam BRABO/11545/142:42.66 2:31.80 274
50m: 36.29 100m: 1:15.29 200m: 2:31.80

2. VERSCHEURE Lars BRABO/11578/152:41.93 2:36.61 249
50m: 35.97 100m: 1:15.75 200m: 2:36.61

3. BOGAERT Isaac BRABO/11597/153:10.87 2:43.26 220
50m: 37.02 100m: 1:18.94 200m: 2:43.26

4. VLEEMING Biagio ZS/11141/14 NT 2:46.65 207
50m: 38.40 100m: 1:20.15 200m: 2:46.65

5. DELFS Remy BRABO/11615/14 NT 2:55.85 176
50m: 38.89 100m: 1:24.02 200m: 2:55.85

6. VAN CRAENENBROECK Vik BRABO/11595/153:00.00 2:57.38 171
50m: 38.30 100m: 1:23.73 200m: 2:57.38

FF JOOSEN Cis AZK/11089/14 2:40.47

13 - 14 jaar

1. CEUSTERS Robin BRABO/11420/122:20.44 2:19.01 356
50m: 32.35 100m: 1:07.97 200m: 2:19.01

2. VERCAMMEN Magnus BRABO/11499/132:28.04 2:23.89 321
50m: 32.24 100m: 1:08.70 200m: 2:23.89

3. NEYRINCK Ruben ZGEEL/11153/132:32.01 2:24.96 314
50m: 33.50 100m: 1:10.39 200m: 2:24.96

4. CLAESSENS Vic AZK/11079/13 2:34.15 2:29.14 289
50m: 33.64 100m: 1:12.35 200m: 2:29.14

5. ARTEMOV Fyodor BRABO/11596/132:43.53 2:30.42 281
50m: 35.15 100m: 1:14.16 200m: 2:30.42

6. VERSCHEURE Sam BRABO/11558/132:37.71 2:32.27 271
50m: 35.27 100m: 1:14.88 200m: 2:32.27

7. EGGERMONT Tygo BRABO/11625/13 NT 2:41.53 227
50m: 32.41 100m: 1:12.68 200m: 2:41.53

FF PEETERS Samuel ZS/11133/12 2:42.26
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 3, Heren, 200m vrije slag

15 - 16 jaar

1. BEGUE Milann ZGEEL/11156/112:05.13 2:03.95 503
50m: 29.07 100m: 1:00.61 200m: 2:03.95

2. HUFKENS Ilian ZGEEL/11187/112:10.53 2:04.76 493
50m: 28.81 100m: 1:01.25 200m: 2:04.76

3. VAN DOOREN Warre ZN/11064/11 2:06.10 2:05.56 484
50m: 28.53 100m: 1:00.50 200m: 2:05.56

4. GISCA Daniil ZN/11104/11 2:34.97 2:28.46 293
50m: 36.25 100m: 1:15.29 200m: 2:28.46

17 - 18 jaar

1. MICHOEL Quinten ZGEEL/11112/091:56.32 1:55.79 617
50m: 26.76 100m: 55.91 200m: 1:55.79

2. D'ESPALLIER Daan BRABO/11287/091:58.14 1:59.63 560
50m: 27.55 100m: 57.88 200m: 1:59.63

3. HAESENDONCKX Jarne ZGEEL/11117/082:01.15 2:05.85 481
50m: 27.71 100m: 58.53 200m: 2:05.85

4. KEKEC Samir ZN/11098/09 2:08.67 2:07.66 460
50m: 28.93 100m: 1:01.00 200m: 2:07.66

Programmanr. 4 Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:32 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. LAUREYSENS Jutta ZN/21082/14 NT 1:15.50 340
50m: 34.48 100m: 1:15.50

2. MAESEN Amélie BRABO/21563/151:35.59 1:26.30 227
50m: 37.90 100m: 1:26.30

13 - 14 jaar

1. LAZEROMS Sien AZK/21078/12 1:17.44 1:14.66 351
50m: 35.56 100m: 1:14.66

2. BASSTANIE Liene ZN/21063/12 1:17.52 1:16.34 329
50m: 34.06 100m: 1:16.34

3. VAN CAUWENBERGE Norah ZN/21093/13 1:41.47 1:32.57 184
50m: 40.75 100m: 1:32.57

FF GEELEN Guusje ZN/21086/12 1:29.09

15 - 16 jaar

1. LUYTEN Julie AZK/21067/11 1:11.78 1:08.22 461
50m: 31.86 100m: 1:08.22

2. D'HAESELEER Fran DMI/21063/10 1:08.24 1:11.37 402
50m: 33.76 100m: 1:11.37

3. DE VOCHT Anne-Julie ZS/21119/11 1:18.19 1:18.02 308
50m: 35.60 100m: 1:18.02

FF MOONEN Karlijn BRABO/21439/101:18.73
FF VAN DE MOSSELAER Emma BRABO/21361/111:25.71
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 4, Dames, 100m vlinderslag

19 jaar en ouder

1. VAN OSTA Nomi ZS/21047/05 1:10.03 1:10.91 410
50m: 32.41 100m: 1:10.91

Programmanr. 5 Heren, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:38 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. LENAERTS Joppe BRABO/11460/14 NT 3:08.55 181
50m: 38.61 100m: 1:26.17 200m: 3:08.55

13 - 14 jaar

1. DE RIDDER Arne ZS/11140/12 2:32.81 2:28.51 372
50m: 33.01 100m: 1:10.90 200m: 2:28.51

2. VERDONCK Stan ZN/11065/13 NT 2:40.97 292
50m: 34.82 100m: 1:16.40 200m: 2:40.97

3. STEPANOV Ivan BRABO/11544/12 NT 2:49.77 249
50m: 36.11 100m: 1:18.52 200m: 2:49.77

4. IMBERT Otis BRABO/11418/132:51.70 2:54.06 231
50m: 36.00 100m: 1:18.37 200m: 2:54.06

dis APERS Reda BRABO/11501/13 NT
SW 8.3.a - beweging van de benen/voeten niet gelijktijdig uitgevoerd

dis BORKOVSKYI Mark BRABO/11548/13 NT
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

dis CRISTIAN DAMIAN Ianis BRABO/11500/12 NT
SW 4.4 - valse start

Programmanr. 6 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:44 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. BOUQUET Juliette BRABO/21570/143:13.71 3:02.60 270
50m: 44.93 100m: 1:31.59 200m: 3:02.60

2. CLAESSENS Marie AZK/21085/15 3:15.96 3:04.84 260
50m: 43.70 100m: 1:30.78 200m: 3:04.84

3. LEENDERS Madelon BRABO/21598/15 NT 3:13.92 225
50m: 44.91 100m: 1:33.50 200m: 3:13.92

4. VEREECKEN WANTER Feline ZGEEL/21203/153:28.66 3:27.50 184
100m: 1:41.38 200m: 3:27.50

13 - 14 jaar

1. CLAES Jade ZN/21088/12 2:49.39 2:43.42 376
50m: 38.26 100m: 1:19.52 200m: 2:43.42

2. MATTHEEUSEN Ella AZK/21080/13 2:48.31 2:45.14 365
50m: 36.46 100m: 1:18.53 200m: 2:45.14
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 6, Meisjes, 200m rugslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

3. MAVRIQI Arrita AZK/21086/13 3:36.61 2:55.93 302
50m: 39.84 100m: 1:24.54 200m: 2:55.93

4. KUSHNIR Milana BRABO/21575/133:13.44 3:07.92 247
50m: 44.41 100m: 1:32.13 200m: 3:07.92

5. ZONNEKEYN Caro Lina BRABO/21600/133:27.04 3:20.24 204
50m: 48.12 100m: 1:38.36 200m: 3:20.24

15 - 16 jaar

1. VAN DEN BOSCH Elise BRABO/21524/112:34.58 2:29.93 488
50m: 35.35 100m: 1:12.47 200m: 2:29.93

2. MAES Julie ZGEEL/21105/102:35.81 2:33.48 454
50m: 36.22 100m: 1:15.60 200m: 2:33.48

3. VAN BUGGENHOUT Ishana ZN/21060/10 2:48.17 2:43.03 379
50m: 39.43 100m: 1:20.27 200m: 2:43.03

4. CROISIAU Marie-lise BRABO/21362/112:51.02 2:48.51 343
50m: 39.66 100m: 1:22.41 200m: 2:48.51

17 - 18 jaar

dis VAN HOOF Sara ZS/21081/08 2:38.87
SW 4.4 - valse start

Programmanr. 7 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 14:56 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. EGGERMONT Oliver BRABO/11565/151:28.18 1:22.56 200
50m: 40.32 100m: 1:22.56

2. BOGAERS Leon BRABO/11561/151:27.36 1:25.48 180
50m: 41.48 100m: 1:25.48

3. JACOBS Victor BRABO/11608/151:39.51 1:33.88 136
50m: 47.19 100m: 1:33.88

4. MICHELS Nand BRABO/11607/151:38.41 1:35.24 130
50m: 47.54 100m: 1:35.24

dis RAES Damon BRABO/11618/15 NT
SW 6.4.d - Meer dan één armtrek beweging gedaan bij KP met borstligging

FF LENAERTS Ruben ZN/11113/14 1:30.92

13 - 14 jaar

1. BETTENS Stan ZOLA/11143/12 1:16.64 1:13.03 289
50m: 35.61 100m: 1:13.03

VERDONCK Stijn ZOLA/11168/12 NT 1:13.03 289
50m: 36.72 100m: 1:13.03

3. STERCKX Daan ZGEEL/11170/131:19.22 1:18.14 236
50m: 36.93 100m: 1:18.14

4. VAN DOOREN Witse ZN/11085/13 1:24.92 1:21.58 207
50m: 37.82 100m: 1:21.58
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 7, Jongens, 100m rugslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

5. NAGELS Robbe BRABO/11590/131:33.47 1:32.95 140
50m: 45.63 100m: 1:32.95

17 - 18 jaar

1. GORIS Ruben BRABO/11289/09 59.51 59.54 534
50m: 28.89 100m: 59.54

2. VAN TILBURG Matthias ZGEEL/11084/09 58.02 1:02.24 468
50m: 28.92 100m: 1:02.24

19 jaar en ouder

1. DE MEYER Niels BRABO/10982/021:00.44 1:00.76 503
50m: 29.00 100m: 1:00.76

Programmanr. 8 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:02 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. LAUREYSENS Jutta ZN/21082/14 1:33.15 1:27.13 366
50m: 41.20 100m: 1:27.13

2. NEUVILLE Alizée ZN/21124/14 1:37.25 1:35.07 282
50m: 43.65 100m: 1:35.07

3. CLAES Sien ZN/21101/14 1:37.20 1:38.57 253
50m: 46.08 100m: 1:38.57

4. MOERNAUT Amelia ZN/21126/15 NT 2:05.83 121
50m: 1:00.06 100m: 2:05.83

5. VAN REGEMORTER Ilouka ZN/21121/15 2:03.62 2:07.50 117
50m: 1:01.06 100m: 2:07.50

13 - 14 jaar

1. TALBOOM Maja BRABO/21419/121:21.00 1:21.31 451
50m: 38.31 100m: 1:21.31

2. BASSTANIE Liene ZN/21063/12 1:22.88 1:23.86 411
50m: 39.11 100m: 1:23.86

3. VAN LOOVEREN Aster AZK/21070/12 1:26.96 1:25.90 382
50m: 39.73 100m: 1:25.90

4. THEUNISSEN Jolien ZS/21123/13 1:33.96 1:31.38 317
50m: 43.21 100m: 1:31.38

5. VAN TILBURG Frauke ZGEEL/21144/131:31.71 1:31.70 314
50m: 42.67 100m: 1:31.70

dis CROONEN Lize ZN/21080/13 1:29.76
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

17 - 18 jaar

1. VERCAMMEN Fleur ZS/21082/09 1:16.70 1:19.56 481
50m: 36.60 100m: 1:19.56
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 9 Heren, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:08 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. APERS Nacer BRABO/11619/15 NT 3:40.00 162
50m: 50.54 100m: 1:46.63 200m: 3:40.00

2. DELFS Remy BRABO/11615/14 NT 3:43.91 154
50m: 49.39 100m: 1:48.15 200m: 3:43.91

13 - 14 jaar

dis GELUYKENS Jules BRABO/11572/133:28.28
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis SOETENS Jules BRABO/11589/13 NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

Programmanr. 10 100m schoolslag 9 - 10 jaar
30/05/2026 - 15:12 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

9 jaar, Jongens

1. GISCA Kostya ZN/11123/17 NT 1:51.90 120
50m: 52.88 100m: 1:51.90

2. DUVIVIER Wolf BRABO/11617/17 NT 2:01.65 93
50m: 57.90 100m: 2:01.65

10 jaar, Jongens

1. BAHLOULA Nawfel BRABO/11616/16 NT 1:50.09 126
50m: 52.46 100m: 1:50.09

2. THIBAUT Jules BRABO/11612/16 NT 1:53.48 115
50m: 54.32 100m: 1:53.48

3. BORGS Simon BRABO/11564/162:10.10 1:57.93 102
50m: 55.89 100m: 1:57.93

4. DELVA Sam AZK/11092/16 2:07.69 2:03.04 90
50m: 1:00.30 100m: 2:03.04

dis VAN LOON Scout AZK/11093/16 1:59.05
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

FF GYSEN Rayes ZS/11148/16 1:49.00

9 jaar, Meisjes

1. MAESEN Isabella BRABO/21613/17 NT 2:01.60 134
50m: 58.25 100m: 2:01.60

10 jaar, Meisjes

1. WUYTS Marie BRABO/21567/161:53.41 1:48.03 192
50m: 51.93 100m: 1:48.03

2. DE VIJLDER Rikke ZN/21108/16 1:52.51 1:52.33 171
50m: 53.46 100m: 1:52.33

3. NUYES Nore BRABO/21562/162:08.46 1:53.27 166
50m: 53.46 100m: 1:53.27
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 10, Meisjes, 100m schoolslag, 10 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

4. MATTHEEUSEN Olivia AZK/21091/16 2:01.06 1:55.17 158
50m: 54.99 100m: 1:55.17

Programmanr. 11 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:20 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. NEUVILLE Axelle ZN/21127/14 2:32.42 2:28.00 414
50m: 34.51 100m: 1:13.26 200m: 2:28.00

2. VANDENVEN Saar BRABO/21485/142:49.50 2:38.77 335
50m: 35.91 100m: 1:16.96 200m: 2:38.77

3. BOUQUET Juliette BRABO/21570/142:56.25 2:54.05 254
50m: 41.09 100m: 1:27.40 200m: 2:54.05

13 - 14 jaar

1. BAHLOULA Anissa BRABO/21495/122:25.71 2:23.82 451
50m: 33.25 100m: 1:10.35 200m: 2:23.82

2. BROUWERS Phebe AZK/21088/13 2:29.91 2:25.21 438
50m: 31.69 100m: 1:07.71 200m: 2:25.21

3. VERMAELEN Miya ZN/21106/12 2:27.29 2:25.73 433
50m: 32.98 100m: 1:09.76 200m: 2:25.73

4. BRAEKEN Charlotte ZGEEL/21167/122:26.19 2:28.39 410
50m: 32.46 100m: 1:09.44 200m: 2:28.39

5. VAN ASTEN Renée ZGEEL/21178/132:38.10 2:37.03 346
50m: 36.92 100m: 1:17.38 200m: 2:37.03

6. WOUTERS Dora ZGEEL/21168/122:35.69 2:43.49 307
50m: 36.36 100m: 1:17.54 200m: 2:43.49

7. KUSHNIR Milana BRABO/21575/132:45.26 2:44.49 301
50m: 37.60 100m: 1:19.92 200m: 2:44.49

8. ZONNEKEYN Caro Lina BRABO/21600/132:52.28 2:51.53 265
50m: 39.00 100m: 1:22.28 200m: 2:51.53

17 - 18 jaar

1. VAN DEN WYNGAERT Elizabeth BRABO/21288/092:06.11 2:08.29 635
50m: 28.77 100m: 1:01.47 200m: 2:08.29

2. BROECKAERT Noa BRABO/21339/092:13.08 2:09.97 611
50m: 30.60 100m: 1:03.72 200m: 2:09.97
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 12 Heren, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:29 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. TSERING WANGCHUK Lhaksam BRABO/11545/141:13.90 1:10.83 253
50m: 34.76 100m: 1:10.83

13 - 14 jaar

1. VERDONCK Stan ZN/11065/13 1:04.07 1:01.75 382
50m: 29.50 100m: 1:01.75

2. IMBERT Otis BRABO/11418/131:05.67 1:05.05 327
50m: 31.14 100m: 1:05.05

3. CEUSTERS Robin BRABO/11420/121:07.17 1:05.18 325
50m: 31.50 100m: 1:05.18

4. ARTEMOV Fyodor BRABO/11596/131:08.65 1:09.14 272
50m: 33.35 100m: 1:09.14

5. EGGERMONT Tygo BRABO/11625/13 NT 1:09.67 266
50m: 32.00 100m: 1:09.67

6. TIEST Falco BRABO/11503/131:11.19 1:09.89 264
50m: 32.81 100m: 1:09.89

7. VERSCHEURE Sam BRABO/11558/131:11.88 1:10.25 260
50m: 33.30 100m: 1:10.25

8. VAN DOOREN Witse ZN/11085/13 1:12.06 1:13.11 230
50m: 35.00 100m: 1:13.11

15 - 16 jaar

1. BEGUE Milann ZGEEL/11156/11 56.41 56.38 503
50m: 27.23 100m: 56.38

2. BOGAERS Thomas BRABO/11290/10 57.03 57.02 486
50m: 27.22 100m: 57.02

3. KERSTENS Bavo BRABO/11353/11 59.57 58.56 448
50m: 27.93 100m: 58.56

4. GISCA Daniil ZN/11104/11 1:05.89 1:08.19 284
50m: 32.39 100m: 1:08.19

17 - 18 jaar

1. VAN BALLAER Viktor ZGEEL/11091/08 52.14 52.62 618
50m: 25.28 100m: 52.62

2. OTTEVAERE Alexander BRABO/11215/08 56.18 55.92 515
50m: 27.41 100m: 55.92

3. VAN TILBURG Matthias ZGEEL/11084/09 52.86 57.00 486
50m: 26.88 100m: 57.00

4. HAESENDONCKX Jarne ZGEEL/11117/08 54.21 57.65 470
50m: 27.61 100m: 57.65

5. KEKEC Samir ZN/11098/09 58.31 58.56 448
50m: 27.97 100m: 58.56

FF JORISSEN Quinten AZK/11059/09 57.77
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 13 Dames, 200m vlinderslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:47 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

1. MOR Iris BRABO/21449/12 NT 2:54.77 318
50m: 36.96 100m: 1:21.77 200m: 2:54.77

Programmanr. 14 Heren, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:50 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

FF JOOSEN Cis AZK/11089/14 1:35.21
FF VLEEMING Biagio ZS/11141/14 NT

13 - 14 jaar

1. SEYMUS Axel ZN/11125/13 1:11.12 1:09.03 330
50m: 32.02 100m: 1:09.03

2. STEPANOV Ivan BRABO/11544/121:23.03 1:15.70 250
50m: 35.09 100m: 1:15.70

17 - 18 jaar

1. MICHOEL Quinten ZGEEL/11112/09 57.25 59.96 503
50m: 27.89 100m: 59.96

2. VAN BALLAER Viktor ZGEEL/11091/08 58.84 1:02.37 447
50m: 28.61 100m: 1:02.37

3. ESHUIS Thom BRABO/11294/091:05.42 1:06.10 376
50m: 30.25 100m: 1:06.10

FF JORISSEN Quinten AZK/11059/09 1:04.60

19 jaar en ouder

1. DE MEYER Niels BRABO/10982/02 59.80 58.11 553
50m: 27.15 100m: 58.11

Programmanr. 15 Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 15:53 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. NEUVILLE Axelle ZN/21127/14 1:25.59 1:29.67 218
50m: 44.39 100m: 1:29.67

2. BOUQUET Juliette BRABO/21570/141:30.26 1:30.24 214
50m: 48.37 100m: 1:30.24

dis VAN REGEMORTER Ilouka ZN/21121/15 1:46.75
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 15, Dames, 100m rugslag

13 - 14 jaar

1. CLAES Jade ZN/21088/12 1:17.52 1:16.77 348
50m: 37.28 100m: 1:16.77

2. VAN ASTEN Renée ZGEEL/21178/131:24.82 1:26.92 240
50m: 42.00 100m: 1:26.92

3. KUSHNIR Milana BRABO/21575/131:32.12 1:30.50 212
50m: 44.14 100m: 1:30.50

4. ZONNEKEYN Caro Lina BRABO/21600/131:41.06 1:34.61 186
50m: 46.00 100m: 1:34.61

dis THEUNISSEN Jolien ZS/21123/13 1:32.12
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis VAN CAUWENBERGE Norah ZN/21093/13 1:28.00
SW 4.4 - valse start

FF GEELEN Guusje ZN/21086/12 1:26.39

15 - 16 jaar

1. MAES Julie ZGEEL/21105/101:11.40 1:12.39 415
50m: 34.36 100m: 1:12.39

2. DE RIDDER Marthe BRABO/21414/111:18.48 1:18.10 330
50m: 37.41 100m: 1:18.10

3. MOONEN Karlijn BRABO/21439/101:16.63 1:19.93 308
50m: 38.75 100m: 1:19.93

17 - 18 jaar

1. MICHIELSEN Jinthe AZK/21048/08 1:07.46 1:07.09 522
50m: 33.09 100m: 1:07.09

2. VAN DEN WYNGAERT Elizabeth BRABO/21288/091:05.74 1:08.35 493
50m: 32.71 100m: 1:08.35

FF VERCAMMEN Fleur ZS/21082/09 1:17.16

Programmanr. 16 Heren, 200m rugslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:02 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. APERS Nacer BRABO/11619/15 NT 3:25.54 135
50m: 49.10 100m: 1:41.95 200m: 3:25.54

13 - 14 jaar

1. DE RIDDER Arne ZS/11140/12 2:11.31 2:10.88 525
50m: 31.69 100m: 1:04.81 200m: 2:10.88

2. VERDONCK Stijn ZOLA/11168/12 NT 2:37.92 299
50m: 39.00 100m: 1:18.78 200m: 2:37.92

3. VERCAMMEN Magnus BRABO/11499/132:49.72 2:45.60 259
50m: 39.28 100m: 1:21.91 200m: 2:45.60

4. CLAESSENS Vic AZK/11079/13 2:53.12 2:46.48 255
50m: 39.11 100m: 1:21.07 200m: 2:46.48

FF PEETERS Samuel ZS/11133/12 2:48.10
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 16, Heren, 200m rugslag

15 - 16 jaar

1. HUFKENS Ilian ZGEEL/11187/112:24.03 2:17.81 450
50m: 31.56 100m: 1:06.24 200m: 2:17.81

2. VAN DOOREN Warre ZN/11064/11 2:17.91 2:18.11 447
50m: 31.84 100m: 1:07.03 200m: 2:18.11

17 - 18 jaar

1. GORIS Ruben BRABO/11289/092:11.87 2:09.04 548
50m: 30.48 100m: 1:03.20 200m: 2:09.04

2. D'ESPALLIER Daan BRABO/11287/09 NT 2:15.14 477
50m: 32.28 100m: 1:07.04 200m: 2:15.14

3. VAN TILBURG Matthias ZGEEL/11084/092:10.76 2:22.63 406
50m: 31.40 100m: 1:06.99 200m: 2:22.63

Programmanr. 17 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:11 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

13 - 14 jaar

1. LAZEROMS Sien AZK/21078/12 3:06.09 3:01.72 387
50m: 40.40 100m: 1:26.52 200m: 3:01.72

2. CROONEN Lize ZN/21080/13 3:13.92 3:11.26 332
50m: 42.74 100m: 1:32.77 200m: 3:11.26

15 - 16 jaar

1. VAN DEN BOSCH Elise BRABO/21524/112:59.94 3:00.16 397
50m: 40.00 100m: 1:25.85 200m: 3:00.16

19 jaar en ouder

1. VAN OSTA Nomi ZS/21047/05 2:47.87 2:48.83 483
50m: 38.04 100m: 1:21.09 200m: 2:48.83

Programmanr. 18 Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:15 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. DELFS Remy BRABO/11615/141:48.85 1:44.37 148
50m: 49.77 100m: 1:44.37

13 - 14 jaar

1. VERDONCK Stan ZN/11065/13 1:17.48 1:15.30 395
50m: 35.91 100m: 1:15.30

2. CRISTIAN DAMIAN Ianis BRABO/11500/121:18.52 1:15.85 387
50m: 35.45 100m: 1:15.85

3. APERS Reda BRABO/11501/131:25.56 1:18.12 354
50m: 36.12 100m: 1:18.12
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 18, Jongens, 100m schoolslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

4. EGGERMONT Tygo BRABO/11625/13 NT 1:25.04 274
50m: 40.03 100m: 1:25.04

5. ARTEMOV Fyodor BRABO/11596/131:35.17 1:25.67 268
50m: 40.73 100m: 1:25.67

6. TIEST Falco BRABO/11503/131:28.94 1:28.07 247
50m: 41.64 100m: 1:28.07

15 - 16 jaar

1. BOGAERS Thomas BRABO/11290/101:13.11 1:14.53 408
50m: 40.00 100m: 1:14.53

17 - 18 jaar

1. VAN BALLAER Viktor ZGEEL/11091/081:04.15 1:07.68 544
50m: 32.29 100m: 1:07.68

Programmanr. 19 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:19 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. MAESEN Amélie BRABO/21563/153:10.00 3:02.77 294
50m: 38.11 200m: 3:02.77

2. JANSEN Renée BRABO/21560/153:18.92 3:08.35 269
50m: 43.16 200m: 3:08.35

3. BLOCK Olivia BRABO/21568/153:22.27 3:10.18 261
50m: 47.86 200m: 3:10.18

4. CLAES Sien ZN/21101/14 3:10.67 3:11.69 255
50m: 47.00 200m: 3:11.69

5. AERTS Sien ZGEEL/21201/153:15.93 3:13.30 249
50m: 42.48 200m: 3:13.30

6. HERMANS Mori BRABO/21527/153:20.75 3:16.48 237
50m: 46.17 200m: 3:16.48

7. LEENDERS Madelon BRABO/21598/15 NT 3:18.41 230
50m: 46.78 200m: 3:18.41

8. SCHEPERS Lenthe ZGEEL/21211/153:47.29 3:20.58 222
50m: 47.76 200m: 3:20.58

9. VEREECKEN WANTER Feline ZGEEL/21203/153:23.53 3:20.88 221
50m: 43.25 200m: 3:20.88

dis CLAESSENS Marie AZK/21085/15 3:18.57
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt of handen op elkaar gelegd bij KP of A

dis BOLSIUS Caroline BRABO/21586/153:22.93
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis BRAEKMANS Ella BRABO/21610/153:19.30
SW 8.3.b - afwisselende bewegingen met benen/voeten gemaakt

FF LACROIX Merin BRABO/21566/153:14.47
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 19, Dames, 200m wisselslag

13 - 14 jaar

1. BAHLOULA Anissa BRABO/21495/122:49.31 2:47.06 385
50m: 37.99 200m: 2:47.06

2. LESSELIERS Emily zs/21113/13 2:53.01 2:47.87 380
50m: 37.87 200m: 2:47.87

3. SCHELFAUT Pippa BRABO/21415/122:58.80 2:55.15 334
50m: 40.94 200m: 2:55.15

FF GEELEN Guusje ZN/21086/12 2:55.23

15 - 16 jaar

1. LUYTEN Julie AZK/21067/11 2:31.07 2:27.66 558
50m: 30.87 200m: 2:27.66

2. MAES Julie ZGEEL/21105/102:38.30 2:38.55 451
50m: 33.49 200m: 2:38.55

3. CROISIAU Marie-lise BRABO/21362/112:47.77 2:44.53 404
50m: 36.97 200m: 2:44.53

4. VAN BUGGENHOUT Ishana ZN/21060/10 2:53.50 2:47.33 384
50m: 37.20 200m: 2:47.33

5. DE VOCHT Anne-Julie ZS/21119/11 2:55.68 2:55.54 332
50m: 38.06 200m: 2:55.54

17 - 18 jaar

1. VAN HOOF Sara ZS/21081/08 2:44.85 2:46.06 392
50m: 35.97 200m: 2:46.06

Programmanr. 20 Heren, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:37 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. ROOSEN Mathijs BRABO/11531/142:57.09 2:52.16 252
50m: 36.86 200m: 2:52.16

2. CAMBRÉ Arthur ZN/11097/14 2:58.46 2:58.22 228
50m: 39.00 200m: 2:58.22

3. RAMSDONCK Kris ZGEEL/11181/143:16.43 3:02.55 212
50m: 38.49 200m: 3:02.55

4. BOGAERT Isaac BRABO/11597/153:10.78 3:03.63 208
50m: 40.38 200m: 3:03.63

5. BOGAERS Leon BRABO/11561/153:10.50 3:09.78 188
50m: 43.17 200m: 3:09.78

6. DE FEYTER Lucas ZGEEL/11200/153:15.44 3:10.09 187
50m: 44.35 200m: 3:10.09

7. VAN CRAENENBROECK Vik BRABO/11595/153:18.24 3:10.46 186
50m: 43.69 200m: 3:10.46

dis EGGERMONT Oliver BRABO/11565/153:17.71
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

dis RAES Damon BRABO/11618/15 NT
SW 8.3.c - beenbeweging schoolslag
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 20, Jongens, 200m wisselslag, 11 - 12 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

dis TSERING WANGCHUK Lhaksam BRABO/11545/143:14.26
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

FF LENAERTS Ruben ZN/11113/14 NT

13 - 14 jaar

1. BETTENS Stan ZOLA/11143/12 2:48.23 2:38.34 325
50m: 36.37 200m: 2:38.34

2. IMBERT Otis BRABO/11418/132:52.75 2:49.06 267
50m: 34.78 200m: 2:49.06

3. TIEST Falco BRABO/11503/132:54.41 2:50.18 261
50m: 36.00 200m: 2:50.18

4. STERCKX Daan ZGEEL/11170/133:01.84 2:59.04 224
50m: 40.65 200m: 2:59.04

dis NEYRINCK Ruben ZGEEL/11153/133:03.78
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet  na borstligging en/of armtrek beweging

15 - 16 jaar

1. HUFKENS Ilian ZGEEL/11187/112:22.15 2:19.96 470
50m: 30.31 200m: 2:19.96

2. BEGUE Milann ZGEEL/11156/112:27.11 2:24.55 427
50m: 30.84 200m: 2:24.55

17 - 18 jaar

1. MICHOEL Quinten ZGEEL/11112/092:16.34 2:16.65 505
50m: 27.11 200m: 2:16.65

2. ESHUIS Thom BRABO/11294/092:36.34 2:21.55 455
50m: 30.93 200m: 2:21.55

3. HAESENDONCKX Jarne ZGEEL/11117/082:19.09 2:27.29 403
50m: 30.84 200m: 2:27.29

4. OTTEVAERE Alexander BRABO/11215/082:31.95 2:27.45 402
50m: 30.95 200m: 2:27.45

19 jaar en ouder

1. DE MEYER Niels BRABO/10982/022:11.55 2:11.44 568
50m: 27.90 200m: 2:11.44

Programmanr. 21 Dames, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 16:55 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. LYTVYNIUK-HUL Sofia ZS/21136/14 6:09.54 5:34.11 327
100m: 1:15.11 200m: 2:44.92 400m: 5:34.11

2. VANDENVEN Saar BRABO/21485/145:55.69 5:35.66 322
100m: 1:17.95 200m: 2:44.18 400m: 5:35.66

3. NEUVILLE Alizée ZN/21124/14 5:38.23 5:38.84 313
100m: 1:22.51 200m: 2:49.65 400m: 5:38.84



Splash Meet Manager, 11.84087 Registered to Zwemclub Iloka Kapellen 30/05/2026 18:22 - pagina 17

ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 21, Meisjes, 400m vrije slag, 11 - 12 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

4. VASQUEZ Anna ZS/21144/15 6:08.38 5:52.73 278
100m: 1:21.91 200m: 2:50.73 400m: 5:52.73

5. AERTS Sien ZGEEL/21201/156:40.84 6:19.27 223
100m: 1:29.38 200m: 3:06.72 400m: 6:19.27

6. SCHEPERS Lenthe ZGEEL/21211/157:14.31 6:21.65 219
100m: 1:32.48 200m: 3:10.99 400m: 6:21.65

13 - 14 jaar

1. MOR Iris BRABO/21449/124:45.65 4:46.13 521
100m: 1:08.68 200m: 2:22.19 400m: 4:46.13

2. BOOGERS Noor ZGEEL/21166/125:11.13 4:56.95 466
100m: 1:11.17 200m: 2:26.53 400m: 4:56.95

3. VERMAELEN Miya ZN/21106/12 5:07.97 5:05.00 430
100m: 1:12.80 200m: 2:30.61 400m: 5:05.00

4. MATTHEEUSEN Ella AZK/21080/13 5:12.68 5:09.50 411
100m: 1:13.53 200m: 2:33.06 400m: 5:09.50

5. BROUWERS Phebe AZK/21088/13 5:08.32 5:11.10 405
100m: 1:14.09 200m: 2:33.48 400m: 5:11.10

6. VAN TILBURG Frauke ZGEEL/21144/135:31.14 5:12.58 399
100m: 1:13.09 200m: 2:31.95 400m: 5:12.58

7. BRAEKEN Charlotte ZGEEL/21167/125:19.32 5:20.44 370
100m: 1:13.19 200m: 2:34.32 400m: 5:20.44

8. MAVRIQI Arrita AZK/21086/13 6:09.23 5:42.40 304
100m: 1:19.23 200m: 2:48.59 400m: 5:42.40

9. SZABO Nora BRABO/21614/13 NT 5:58.03 265
100m: 1:25.64 200m: 2:57.53 400m: 5:58.03

Programmanr. 22 Heren, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 17:14 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. VAN OOSTERWYCK Alexander ZS/11142/15 5:56.68 5:27.72 271
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.53 200m: 2:42.41 300m: 400m: 5:27.72

2. ROOSEN Mathijs BRABO/11531/145:33.71 5:28.36 270
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.28 200m: 2:42.47 300m: 400m: 5:28.36

3. JACOBS Victor BRABO/11608/15 NT 6:06.85 193
100m: 1:29.43 200m: 3:05.71 400m: 6:06.85

4. DE FEYTER Lucas ZGEEL/11200/156:49.42 6:14.14 182
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.16 200m: 3:04.49 300m: 400m: 6:14.14

5. RAMSDONCK Kris ZGEEL/11181/146:10.92 6:49.19 139
100m: 1:37.45 200m: 3:22.12 400m: 6:49.19

6. MICHELS Nand BRABO/11607/15 NT 6:49.31 139
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.82 200m: 2:53.31 300m: 400m: 6:49.31
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 22, Heren, 400m vrije slag

13 - 14 jaar

1. BORKOVSKYI Mark BRABO/11548/135:37.31 4:51.38 386
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.47 200m: 2:23.99 300m: 400m: 4:51.38

2. CEUSTERS Robin BRABO/11420/124:56.82 4:54.71 373
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.58 200m: 2:27.83 300m: 400m: 4:54.71

3. SEYMUS Axel ZN/11125/13 5:37.31 5:06.75 331
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.18 200m: 2:32.97 300m: 400m: 5:06.75

4. NEYRINCK Ruben ZGEEL/11153/135:16.22 5:09.25 323
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.51 200m: 2:32.98 300m: 400m: 5:09.25

5. NAGELS Robbe BRABO/11590/13 NT 5:55.68 212
100m: 1:25.81 200m: 2:56.68 400m: 5:55.68

6. SOETENS Jules BRABO/11589/13 NT 6:15.73 180
100m: 1:27.78 200m: 3:02.74 400m: 6:15.73

7. GELUYKENS Jules BRABO/11572/136:45.16 6:20.20 173
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.31 200m: 3:02.27 300m: 400m: 6:20.20

15 - 16 jaar

1. KERSTENS Bavo BRABO/11353/114:42.10 4:30.88 481
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.16 200m: 2:14.85 300m: 400m: 4:30.88

17 - 18 jaar

FF JORISSEN Quinten AZK/11059/09 4:40.05

19 jaar en ouder

FF DE VISSER Sam ZGEEL/31162/034:19.40

Programmanr. 23 Dames, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 17:41 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. DE WIT Flore BRABO/21517/14 NT 6:05.11 342
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.70 200m: 300m: 400m: 6:05.11

2. SCHOOFS Elise BRABO/21497/14 NT 6:24.99 292
50m: 44.47 150m: 250m: 350m:

100m: 1:35.59 200m: 300m: 400m: 6:24.99

13 - 14 jaar

1. TALBOOM Maja BRABO/21419/12 NT 5:34.58 445
50m: 35.58 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.14 200m: 300m: 400m: 5:34.58

2. VAN TILBURG Frauke ZGEEL/21144/136:06.86 6:03.44 347
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.43 200m: 300m: 400m: 6:03.44
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ZIK Voorjaarscriterium
Kapellen, 30/5/2026

Programmanr. 23, Meisjes, 400m wisselslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd Pnt

dis BOOGERS Noor ZGEEL/21166/12 NT
SW 6.2 - Rugligging verlaten, behalve bij KP met borstligging

15 - 16 jaar

1. D'HAESELEER Fran DMI/21063/10 5:20.73 5:06.09 581
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.10 200m: 300m: 400m: 5:06.09

2. KELDERMAN Fran BRABO/21342/105:26.05 5:18.91 514
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.36 200m: 300m: 400m: 5:18.91

Programmanr. 24 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
30/05/2026 - 17:54 Resultaten
Punten: AQUA 2025

Rang Inschr. Tijd Pnt

11 - 12 jaar

1. LENAERTS Joppe BRABO/11460/14 NT 5:54.23 291
50m: 37.99 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:54.23

2. VERSCHEURE Lars BRABO/11578/15 NT 6:46.07 193
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.89 200m: 300m: 400m: 6:46.07

17 - 18 jaar

1. VAN BRUSSEL Dylano BRABO/11313/094:53.66 4:46.49 550
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.51 200m: 300m: 400m: 4:46.49


